
 

 

都立三田高校硬式野球部 

～活動内容紹介～ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



◇はじめに 

こんにちは。三田高校硬式野球部監督の児島です。 

三田高校硬式野球部は、3 年生が引退し、現在の在籍は部員 2 名 

（プレイヤー0 名、マネージャー2 名）となっています。 

 

このような状況の中で「三田高校硬式野球部」は、 

新たな部員とともに三田高校硬式野球部を再建する 

ことを目標に活動を行っています。 

 

 高校野球には様々なカタチがあると思います。私自身、部員が 100 人以上

いる強豪校で甲子園を目指す日々を送っていました。しかし、そこには 3 年

間公式戦のグラウンドでプレーすることができずに高校野球を終える部員が

大勢いるという現実もありました。 

 

 一方、私が指導者として関わってきたチームには、「中学校で控えだった 

選手」や「途中で野球部（クラブチーム）を辞めてしまった選手」、「高校で

初めて野球をやる選手」など様々な部員がいました。そのような選手たちが

夏の大会でレギュラーとして活き活きと神宮球場でプレーする姿は、私自身

に新たな価値観を与えてくれるものでした。 



高校野球は３年間しかありません。 

そして、その３年間は人生で１度きりしかありません。 

 

私たちはこの貴重な３年間の高校野球生活を三田高校硬式野球部で送って

くれる中学生・在校生を求めています。 

 

〇１年生からチームの中心として活躍したい。 

〇中学時代は控えだったからこそ、高校野球ではレギュラーとしてプレー 

したい。 

〇途中で野球を辞めてしまったけれど、高校野球でリベンジしたい。 

〇強豪校でプレーする自信はないけれど、高校野球はやりたい。 

〇三田高校硬式野球部で新たな歴史を築いていきたい。  

  

 

三田高校硬式野球部は様々な想いを持った部員とともに 

様々な壁に「挑戦」するチームを作っていきたいと思っています 

 

 

 



◇活動内容について 

①活動日：週 5 日 

  平日：月・水・木・金 ※18 時完全下校 

  休日：土・日どちらかの実施 

 

②活動場所 

・本校グラウンド（平日 1 日＋休日 1 日） 

 内野・（外野）ノックができる環境 

 ・校舎裏バッティングドーム（平日 3 日） 

  バッティングマシン 1 台、ティーネット 4 台完備 

 ・他校グラウンド・球場（休日） 

  練習試合・合同練習は他校 or 球場での実施 

 

 

 

 

 

 

 



③練習試合 

  週１回のペースで練習試合を行っています。 

 

④近年の大会結果 

2024 年 夏季東京都高等学校野球大会 東東京大会 

２回戦  対 目白研心 ０－７ (8 回コールド) ● 

記事：三田・平野慎一 敗戦の中でもエースのたたずまい「僕がダメになったら終わり

なので」／東東京 - 高校野球夏の地方大会 : 日刊スポーツ 

 

2024 年 秋季東京都高等学校野球大会 一次予選 

1 回戦  対 明星学園 ５－１２ (7 回コールド) ● 

 

2024 年 春季東京都高等学校野球大会 一次予選 

1 回戦  対 帝京八王子 ６－７ ● 

 

2025 年 夏季東京都高等学校野球大会 東東京大会 

２回戦  対 獨協 ２－６ ● 

記事：単独参加にこぎつけた 11 人の三田 「困難を乗り越え、成長した」 - 高校野

球：朝日新聞デジタル 

 

 

 

https://www.nikkansports.com/baseball/highschool/news/202407100001259.html
https://www.nikkansports.com/baseball/highschool/news/202407100001259.html
https://www.asahi.com/articles/AST7C3C6HT7COXIE043M.html
https://www.asahi.com/articles/AST7C3C6HT7COXIE043M.html


◇指導者について 

【監督】 

児島 諒（地理歴史科） 

経歴：日本大学第二中   

日本大学第二高校 

法政大学 

 指導歴：江東商業高校（軟式）：部長 1 年、監督 3 年 

     葛西工科高校（硬式）：監督 5 年 

記事①：兄から妹に託された「1 勝」叶わず 

記事②：一度は嫌いになった野球、最後までやり遂げた 

記事③：不登校の中学時代を経て野球部マネージャーへ 

     今年度（R7）より三田高校赴任 →R7.7 より監督に就任 

 

【部長（責任教師）】  

大野 豊司（地理歴史科） 

 経歴：藤代南中 

     竜ケ崎第一高校 

     早稲田大学 

指導歴：荒川商業高校（硬式）：部長 3 年 

     江戸川高校定時制（軟式）：監督 4 年 

     三田高校（硬式）：部長、監督を歴任 

https://www.sankei.com/article/20210714-NOLHZUH6UJO7HLFWATZ5HWU7M4/
https://www.asahi.com/articles/ASQ7F7KGXQ7FUTIL048.html?msockid=13a98ddb1aa06a2037f59d911b366bfa
https://www.asahi.com/articles/ASS7F43LLS7FOXIE034M.html?msockid=13a98ddb1aa06a2037f59d911b366bfa


◇三田高校硬式野球部の強み 

①文武両道の実現 

 〈部活〉：都立高校の部活動ガイドラインを守った活動 

→平日 18 時完全下校、土日どちらかの活動 

〈学習〉：東京都教育委員会より「進学指導推進校」に指定 

→難関大学への進学に向けた学習指導も充実しています。 

【OB の合格大学】： 

国公立  筑波大学、横浜国立、東京都立、東京海洋、東京学芸、 

私立   早稲田大学、慶応大学、立教、青山学院、中央、芝浦工業 

 

②多様な部員の存在 

  三田高校硬式野球部は「中学時代に実績がある」選手だけでなく、「野球 

経験がない」「部活動経験がない」選手など様々です。 

【今年度の 3 年生部員の中学時代の在籍】 

鐘ヶ淵イーグルス（野球クラブ）、東葛西（野球部）、桜丘（野球部） 

清新第二（卓球部）、大森第二（帰宅部） 

 

 

 



③個々の能力が伸びやすい環境  

本校は一人ひとりの練習できる時間や試合に出る機会がたくさんありま

す。また、本校の顧問 2 名は、指導者として、様々なカテゴリで初心者か

ら経験者まで多様な部員を指導した経験があります。 

そのため、一人ひとりの経験の有無にかかわらず個々の能力の向上を見込

める環境です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇問い合わせについて 

「本校野球部について詳しく話を聞きたい」「見学してみたい」など 

ありましたら【硬式野球部 大野・児島】までお問い合わせください。 

TEL：０３－３４５３－１９９１ 

 


